
यह आपके बच्े की मदद करेगी
यह गतिविति आपके टॉडलर्स के रामाजिक कौशल के विकार और खाने के 
रमय की दिनचया्स को रमझने रमर्सन करिी है। खाने का िो रमय होिा 
है िह आपके और आपके बचचे िरा पररिार के बाकी रिसयों के तलए एक 
महतिपरू्स रामाजिक मौक़ा होिा है, दक िह रार आएं और एक रार बठैकर 
विचारों के बारे में बाि कर रकें  एिं िोसिाना पलों को राझा कर रकें ।

िोपहर के भोिन या लंच का रमय आपके टॉडलर के तलए एक मौक़ा है दक 
िह खुि में खानेपीने के रभय िौर िरीके विकतरि करे और रार ही पोषर 
एिं खान पान की विविििा के बारे में रीखे।

यह आपके तलए भी एक मौक़ा है दक िो भी आप खा रहे हैं, उन रभी खाद्य 
पिारथों के नाम बिाएं, परंिीिा खाद्य पिारथों के बारे में बाि करें और यह बिाएं 
दक हमारा खाना आजखर कहाँ रे आिा है और बचचे अपने आप खाना लेना 
रीखें, और िब बचचे अपने आप द्ंरकर परोरिे हैं िो उनमें यह भािना आिी 
है दक उनहोंने बहुि बड़ा काम दकया है ।

इस्मेाल ककए जाने वाले मुखय शबद
उन िगहों के बारे में बाि करें िहाँ आप लंच करने के तलए एक रार बाहर 
गए हों और अपनी मनपरनि िगहों के बारे में बाि करें । अपनी परंि बनाने 
के तलए एक रार  िसिीर िाला मेन ूका इसिेमाल करें। इर बारे में बाि करें 
दक आपके बचचे ने अपने अपने रेंटर में िोपहर के भोिन के तलए कया खाया 
रा और रेंटर मेनय ुपर उनका मनपरनि कया हो रकिा है।

िोपहर के भोिन की ियैारी और खाना खाने रे पहले अच्े सिास्थय और 
सिच्िा प्रदरियाओं के बारे में बाि करें।

मखुय शबि:

मनपरनि, सिसर, चाकू, कांटा, चममच, पलेटें, रि्स, तचमटे
चनुें, मेन,ू रामग्ी, ियैारी
परोरना/रि्स करना/ पोर करना, काटना, सकूप
यदि टॉडलर्स  बािचीि शरुू करिे हैं और गपशप में शातमल होिे हैं, िो अपने 
टॉडलर्स का नेितृि करें! यह रमय िह भी हो रकिा है िब आप कोई मिाक 
राझा कर रकिे मिाक

घर पर कैफे लं्

घर के अंदर या बाहरटॉडलर

गत्ववधि
अपने बचचे रे कहें दक िह िोपहर के भोिन के तलए एक 
िसिीर िाला मेन ूबनाए। इर बारे में बाि करें दक िह िोपहर 
के भोिन में कया खाना परंि करेंगे, अगर उनहें रैंडविच खाना 
है िो रैंडविच में कया होना चादहए, और अगर कु् और खाना 
है िो हमें और कया चादहए होगा?  एक रूची बनाएं और कु् 
तचत्र बनाएं। यह बहुि बड़ा न होकर एक िो विकलपों के रार 
हो रकिा है।

हमेशा रुतनजचिि करें दक आप और आपका बचचा अभयार 
रार अच्छी िरह रे हार िोने की प्रजैकटर करें और आप इर 
मौके का इसिेमाल यह तरखाने के तलए कर रकिी हैं दक कैरे 
भोिन को कीटारुओ ंरे ररुजषिि और फ्ी रखा िाए । खाना 
बनाने रे पहले और बाि की ियैारी िही हो िो आपने िोपहर 
के खाने के रमय की री।

भोिन की गंि और सिाि के बारे में बाि करिे हुए अपने 
बचचों को भोिन की िैयारी में ररुजषिि रूप रे शातमल करने 
के तलए बलुाएं। यह बहुि ही शानिार मौक़ा है दक िब आप 
बचचों को खाना बनाने िाली रामग्ी के बारे में बिा रकिी हैं 
दक आप दकरी विति का पालन कर रही हैं या दिर अगर यह 
रैंडविच है िो यह कैरे बनेगा।

इरके बाि आप अपने टॉडलर के रार यह बाि कर रकिे 
हैं दक हम िोपहर का भोिन कहाँ करेंगे, शायि बाहर, शायि 
लाउंि में वपकतनक मनािे हुए। हमें बठैने के तलए दकर चीज़ 
की िरूरि होगी? अपने बचचे को पलेटें, कप िैरी चीिों के 
रार अपने िोपहर के भोिन की िगह ियैार करने का मौक़ा 
िें और इर िगह को बठैने के तलए रनुिर बनाने के रार ही 
ऐरा बनाएं दक मिा भी आए और खाना पच भी िाए। उनहें 
यह जिममेिारी परंि आएगी! यदि आपके पार कोई टेबल 
रिािट या पेपर नैपदकन है, िो कैिे का माहौल बनाने के 
तलए इनका इसिेमाल करें।

अपने बचचे या पररिार के रार तमलकर मेन ूराझा करें और 
इर बारे में बाि करें दक आप कया करने िा रहे हैं। रि्स करिे 
रमय अपने टॉडलर के मिि करें दक िह खुि को रि्स कर 
पाएं और पलेट और कप पार करें। अपने टॉडलर रे पू् ें  दक 
कया िे अपने द्ंरक खिु डालना चाहिे हैं िैरे आप एक कैिे 
में करिे हैं? शायि आपका टॉडलर खुि ही रि्स करना चाहेगा? 
उनहें एपे्रन पहनने में और मडू में आने में बहुि मिा आएगा!

मिा उठाएं!

पूछे जाने वाले प्रशन
आि िोपहर के भोिन के तलए कौन आ रहा है?
हमने िोपहर का भोिन कैरे ियैार दकया?
कया आप िानिे हैं दक हम कीटारओु ंरे कैरे 
ररुजषिि रह रकिे हैं?
कया आप खुि ही रि्स करना चाहेंगे?
आि मेनू में कया है?

सािन/संसािन/सामग्ी
आप, आपका टॉडलर और पररिार
एक रार बठैने के तलए एक आरामिायक िगह
अपना मेनय ुबनाने के तलए पेपर और पेजनरल
एप्रन, नपैदकन
िोपहर के भोिन के घटकों की योिना बनाना
रामानय कटलरी और पलेट, कप और कटोरे


