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ជួួយឱ្យយកុុមារគ្រ�ប់់រូបូរីកចម្រើ��ើន — ទាំងំឥឡូូវនេះ�ះ  
នៅ�សាលារៀ�ៀន និិងកុ្នុ�ងជីីវិត
Goodstart Plus មានគោ�លបំំណងធានាថា កុុមារគ្រ�ប់់រូបូទទួួលបានការគាំទំ្រ�ដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�វូការ កុ្នុ�ងអំំឡុុងពេ�លប្រាំ�ឆំ្នាំំ�
ដំំបូូងដ៏៏សំំខាន់់នៃ�វ័យ័កុុមារភាព ដើ�ើម្បី �ីជួួយឱ្យយពួួកគេ�រីកីចម្រើ��ើនទាំងំឥឡូូវនេះ�ះ និិងនៅ�ពេ�លចូូលរៀ�ៀន ដោ�យមិិនគិិតថាពួួកគេ�
រស់់នៅ�ទីីណា ឬស្ថាា នភាពជីីវិតិរបស់ពួួកគេ�យ៉ាា ងណានោះ�ះទេ�។
Goodstart Plus គឺឺជាវិធីិីសាស្ត្រ�រអប់់រំកុំុមារតូូចដែ�លបានកែ�លម្អអ ត្រូ�វូបានរៀ�ៀបចំឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�ពង្រឹ�ងលទ្ធធផលនៃ�ការរៀ�ៀនសូូត្រ� ការអភិិវឌ្ឍឍ និិងសុុខុុមាលភាព
របស់កុុមារ ព្រ�មទាំងំជួួយគ្រួ�សួារ និិងអ្ននកថែ�ទាំឱំ្យយទទួលបានការគាំទំ្រ�បន្ថែ�ែម ដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រដ៏មានន័័យ។

ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើការអប់់រំ ំកុុមារតូូចដែ�លមានលក្ខខណៈៈរួមួបញ្ចូូ�ល និិងមានគុុណភាពខ្ពពស់់របស់ Goodstart, Goodstart Plus ផ្តតល់ការគាំទំ្រ�បន្ថែ�ែម 
ជំំនាញឯកទេ�ស និិងទំំនាក់់ទំំនងកាន់់តែ�រឹងឹមាំជំាមួួយគ្រួ�សួារ និិងសេ�វាកម្មមសហគមន៍នានា ដើ�ើម្បីី�ជួួយកុុមារអភិិវឌ្ឍឍជំំនាញ ទំំនុុកចិត្តត និិងសមត្ថថភាពដែ�ល
ពួួកគេ�ត្រូ�វូការ សម្រា�ប់់វ័យ័កុុមារភាពរបស់ពួួកគេ� និិងការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រទៅ�កាន់់សាលារៀ�ៀនដ៏៏ជោ�គជ័យរបស់ពួួកគេ�។

តើ�ើខំ្ញុំ��អាចរំំពឹឹងអី្វី�ខ្លះះ�សម្រា�ប់់កូូនរបស់ខំ្ញុំ��?
ការគាំំទ្រ�បន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់ការរៀ�ៀនសូូត្រ� និិងការអភិិវឌ្ឍឍ
កូូនរបស់អ្ននកនឹងទទួលបានអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ពីីអ្ននកអប់់រំ ំនិិងអ្ននកដឹកនាំដំែ�ល
មានជំំនាញក្នុុ�ងការបង្រៀ��ៀនកុុមារអាយុុពីីកំំណើ�ើតដល់ បីីឆ្នាំំ�  និិងពីីអាយុុបីី
ឆ្នាំំ�ដល់ ប្រាំ�ឆំ្នាំំ� ។ អ្ននកជំនាញរបស់យើ�ើង ដែ�លអាចរួមួមានអ្ននកវិជិ្ជាា ជីីវៈៈសម្ព័័�ន្ធធ
សុុខភាព ធ្វើ�ើ�ការរួមួគ្នាា ជាមួួយក្រុ�មុការងារនៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល ដើ�ើម្បីី�គាំទំ្រ�
ការរៀ�ៀនសូូត្រ� ការអភិិវឌ្ឍឍ និិងសុុខុុមាលភាពរបស់កុុមារគ្រ�ប់់រូបូ។

ការបង្រៀ��ៀន និិងការរៀ�ៀនសូូត្រ�ប្រ�កបដោ�យគុុណភាពខ្ពពស់់
កុុមារទទួលបានបទពិសោ�ធន៍រៀ�ៀនសូូត្រ�ដែ�លសមស្រ�បតាមអាយុុ និិង
ដំំណាក់់កាលអភិិវឌ្ឍឍន៍៍របស់ពួួកគេ� ជាមួួយយុុទ្ធធសាស្ត្រ�របង្រៀ��ៀនដែ�ល
គាំទំ្រ�ជំនាញទំំនាក់់ទំំនង ជំំនាញអាន សរសេ�រ និិងប្រើ��ើលេ�ខនៅ�កម្រិ�ត
ដំំបូូង ព្រ�មទាំងំជំំនាញសង្គគម អារម្មមណ៍៍ និិងការគិត។ បរិយិាកាស
រៀ�ៀនសូូត្រ�ខាងក្នុុ�ងអគារ និិងខាងក្រៅ��អគារត្រូ�វូបានរចនាឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�ន
ការចាប់់អារម្មមណ៍៍ និិងសម្រ�បទៅ�នឹឹងអាយុុ និិងដំំណាក់់កាលអភិិវឌ្ឍឍន៍៍របស់
កុុមារគ្រ�ប់់រូបូ ចាប់់ពីីកំំណើ�ើតរហូ តូដល់អាយុុចូូលរៀ�ៀន។

ការគាំំទ្រ�ដើ�ើម្បី �ីឱ្យយកុុមារគ្រ�ប់់រូបូមានអារម្មមណ៍៍ថាខ្លួួ�នជាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�
សហគមន៍៍
វិធីិីសាស្ត្រ�រដែ�លមានលក្ខខណៈៈរួមួបញ្ចូូ�លរបស់យើ�ើង  ជួួយធានាថាកុុមារ
គ្រ�ប់់រូបូអាចចូូលរួមួ រៀ�ៀនសូូត្រ� និិងរីកីចម្រើ��ើន ដោ�យមិិនគិិតពីស្ថាា នភាព
ផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន ឬតម្រូ�វូការគាំទំ្រ�របស់ពួួកគេ�ឡើ�ើយ។ ការគាំទំ្រ�នេះ�ះក៏៏អាចរួមួបញ្ចូូ�ល
ជំំនួួយហិិរញ្ញញវត្ថុុ�ទូទៅ�សម្រា�ប់់គ្រួ�សួារដែ�លមានសិិទ្ធិិ�ទទួលបានផងដែ�រ។

អាហារូបូត្ថថម្ភភកាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ
កុុមារអាចទទួលបានអាហារ និិងអាហារសម្រ�ន់ដែ�លមានជីីវជាតិិ ដែ�ល
ផ្តតល់ 75% នៃ�តម្រូ�វូការអាហារូបូត្ថថម្ភភប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃរបស់ពួួកគេ� ដោ�យគាំទំ្រ�
ដល់សុុខភាព សុុខុុមាលភាព ការរៀ�ៀនសូូត្រ� និិងការអភិិវឌ្ឍឍរបស់ពួួកគេ�។

ការចាប់់ផ្តើ�ើ�មចូូលសាលារៀ�ៀនដ៏៏ល្អអ
យើ�ើងធ្វើ�ើ�ការយ៉ាា ងជិិតស្និិ�ទ្ធធជាមួួយសាលារៀ�ៀនក្នុុ�ងមូូលដ្ឋាា ន ដើ�ើម្បីី�
ជួួយកុុមារអភិិវឌ្ឍឍជំំនាញ ទំំនុុកចិត្តត និិងភាពឯករាជ្យយដែ�លចាំបំាច់់ 
សម្រា�ប់់ការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រទៅ�កាន់់សាលារៀ�ៀនដ៏៏ជោ�គជ័យ និិងដំំណាក់់កាល
បន្តតបន្ទាា ប់់ទៀ�ៀត។

ទំំនាក់់ទំំនងកាន់់តែ�រឹងឹមាំំជាមួួយគ្រួ�សួារ និិងសហគមន៍៍
គ្រួ�សួារត្រូ�វូបានគាំទំ្រ�ឱ្យយភ្ជាា ប់់ទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយសេ�វាកម្មម និិងធនធាន
ក្នុុ�ងមូូលដ្ឋាា ន ដែ�លអាចជួួយឱ្យយកុុមារ និិងគ្រួ�សួារ
រីកីចម្រើ��ើន។

អំំពីី

ហេ�តុុអី្វី�បានជា Goodstart Plus មាន
សារៈៈសំំខាន់់?
ឆំ្នាំ�ដំំបូងនៃ�ជីីវិតិកុុមារមានសារៈៈសំំខាន់់ខ្លាំំ �ងចំំពោះ�ះការរៀ�ៀនសូូត្រ� ការអភិិវឌ្ឍឍ 
និិងសុុខុុមាលភាពរបស់កុុមារ។

កុុមារដែ�លចាប់់ផ្តើ�ើ�មចូលរៀ�ៀនដោ�យមានមូូលដ្ឋាា នគ្រឹះ�ះ�រឹងឹមាំ ំទំំនងជានឹឹង៖

•	 មានទំំនុុកចិត្តត និិងត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នរួចួរាល់់ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀន
•	 បង្កើ�ើ�តទំនាក់់ទំំនងវិជិ្ជជមាន
•	 ទទួលបានលទ្ធធផលអប់់រំកំាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ
•	 រីកីរាយនឹឹងសុុខភាព និិងសុុខុុមាលភាពកាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរពេ�ញមួួយជីីវិតិ

Goodstart Plus មានគោ�លបំំណងជួួយកុុមារកាន់់តែ�ច្រើ��ើនឱ្យយអភិិវឌ្ឍឍ
មូូលដ្ឋាា នគ្រឹះ�ះ�ដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�វូការ ដើ�ើម្បីី�រីកីចម្រើ��ើនពេ�ញមួួយវ័យ័កុុមារភាព 
រួមួទាំងំនៅ�ពេ�លពួួកគេ�ផ្លាា ស់់ប្តូូ�រដំណាក់់កាលទៅ�កាន់់សាលារៀ�ៀន និិង
ដំំណាក់់កាលបន្តតបន្ទាា ប់់ទៀ�ៀត។



មូូលហេ�តុុដែ�លការសហការជាដៃ�គូូជាមួួយគ្រួ�សួាររបស់យើ�ើងមានសារៈៈសំំខាន់់
គ្រួ�សួារគឺជាគ្រូ�បូង្រៀ��ៀនដំំបូង និិងសំំខាន់់បំំផុុតរបស់កុុមារ។ នៅ�ពេ�លគ្រួ�សួារ និិងអ្ននកអប់់រំំធ្វើ�ើ�ការរួួ មគ្នាា  កុុមារទំំនងជាមានអារម្មមណ៍៍ជឿ�ឿជាក់់មានការ
ចូូលរួួ ម និិងទទួួលបានការគាំំទ្រ�ក្នុុ�ងការរៀ�ៀនសូូត្រ� និិងការអភិិវឌ្ឍឍរបស់ពួួកគេ�។

Goodstart Plus ពង្រឹ�ងភាពជាដៃ�គូូជាមួួយគ្រួ�សួារ ដោ�យបង្កើ�ើ�តឱកាសដើ�ើម្បីី�ចែ�ករំលំែ�កព័ត៌៌មាន អបអរសាទរវឌ្ឍឍនភាព និិងធ្វើ�ើ�ការរួមួគ្នាាដើ �ើម្បីី�គាំទំ្រ�ដល់
ចំំណុុចខ្លាំំ� ង ចំំណាប់់អារម្មមណ៍៍ និិងតម្រូ�វូការពិសេ�សរបស់កុុមារម្នាាក់ ៗ។

សហគមន៍៍ដែ�លមាន
ទំំនាក់់ទំំនងគ្នាា  
យើ�ើងធ្វើ�ើ�ការយ៉ាា ងជិិតស្និិ�ទ្ធធជាមួួយ
សាលារៀ�ៀន សេ�វាកម្មមសុុខភាព 

និិងអង្គគការសហគមន៍នានា ដើ�ើម្បីី�ជួួយបង្កើ�ើ�ត
បណ្តាា ញគាំទំ្រ�ដ៏រឹងឹមាំមួំួយសម្រា�ប់់កុុមារ និិង
គ្រួ�សួារ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយគ្រួ�សួារកាន់់តែ�ងាយស្រួ�លួ
ទទួលបានសេ�វាកម្មម និិងឱកាសដែ�លជួួយឱ្យយ
កុុមាររីកីចម្រើ��ើន។

ការគាំំទ្រ�បន្ថែ�ែមនៅ�ពេ�ល
ចាំំបាច់់ 
គ្រួ�សួារក៏អាចទទួលបានការ
គាំទំ្រ�បន្ថែ�ែមផងដែ�រ តាមរយៈៈ

សមាជិិកក្រុ�មុជំនាញដែ�លធ្វើ�ើ�ការរួមួគ្នាា ជាមួួយ
អ្ននកអប់់រំនំៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល រួមួមានអ្ននកដឹកនាំផំ្នែ�ែក
អប់់រំ ំគ្រូ�ជំូំនាញផ្នែ�ែកអន្តតរាគមន៍ និិងការ
ដាក់បញ្ចូូ�លកុុមារតូូច និិងអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�លួ
ភាពជាដៃ�គូូ ដែ�លជួួយភ្ជាា ប់់គ្រួ�សួារជាមួួយ
សេ�វាកម្មម និិងការគាំទំ្រ�នានានៅ�ក្នុុ�ង
សហគមន៍។

ការគាំំទ្រ�ឱ្យយមានការចូលរួួ ម
ជាប្រ�ចាំំ
ការស្រា�វជ្រា�វបង្ហាា ញថា កុុមារ
ទទួលបានអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ច្រើ��ើន

បំំផុុតពីកម្មមវិធីិីអប់់រំកុំុមារតូូច នៅ�ពេ�លពួួកគេ�
មកចូលរួមួជាប្រ�ចាំ។ំ តាមរយៈៈ Goodstart 
Plus យើ�ើងធ្វើ�ើ�ការជាមួួយគ្រួ�សួារ ដើ�ើម្បីី�គាំទំ្រ�ឱ្យយ
កុុមារមកចូលរួមួជាប្រ�ចាំ ំនិិងកាត់់បន្ថថយ
ឧបសគ្គគដែ�លអាចរារំាំងការចូលរួមួតាមដែ�ល
អាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន។ គោ�លដៅ�របស់យើ�ើងគឺឺជួួយ
ឱ្យយកុុមារចូលរួមួក្នុុ�ងការអប់់រំកុំុមារតូូច
យ៉ាា ងហោ�ចណាស់់បីីថ្ងៃ�ៃក្នុុ�ងមួួយសប្តាាហ៍  ដើ�ើម្បីី�
ឱ្យយពួួកគេ�មានឱកាសកាន់់តែ�ច្រើ��ើនក្នុុ�ង
ការបង្កើ�ើ�តទំនាក់់ទំំនង ចូូលរួមួក្នុុ�ងបទពិសោ�ធន៍
រៀ�ៀនសូូត្រ� និិងអភិិវឌ្ឍឍជំំនាញដែ�លពួួកគេ�
ត្រូ�វូការសម្រា�ប់់ពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នន និិងការចាប់់ផ្តើ�ើ�ម
ចូូលសាលារៀ�ៀនដោ�យជោ�គជ័យ។ព័័ត៌៌មានសំំខាន់់ៗដោ�យសង្ខេ�េប

•	 Goodstart Plus គឺឺជាវិធិីីសាស្ត្រ�រផ្អែ�ែកលើ�ើ
ភស្តុុ�តាង ដែ�លត្រូ�វូបានអនុវត្តតនៅ�កុ្នុ�ងសហគមន៍ 
Goodstart ដែ�លបានជ្រើ��ើសរើ�ើស

•	 ផ្អែ�ែកលើ�ើគំំរូអូប់រំ ំកុុមារតូូចដែ�លមានលក្ខខណៈៈ
រួមួបញ្ចូូ�ល និិងគុុណភាពខ្ពពស់់របស់ Goodstart

•	 ផ្តតល់ការគាំទំ្រ�បន្ថែ�ែមពីីអ្ននកជំនាញសម្រា�ប់កុុមារ 
គ្រួ�សួារ និិងអ្ននកអប់រំំ

•	 ផ្តោ�ោតលើ� ើការរៀ�ៀនសូូត្រ� ការអភិវឌ្ឍឍ និិង
សុុខុុមាលភាពនៅ�ពេ�លបច្ចុុ�ប្បបន្នន ព្រ�មទាំងំការ
ផ្លាា ស់់ប្តូូ�រទៅ�កាន់់សាលារៀ�ៀនដ៏៏ជោ�គជ័យ

•	 ពង្រឹ�ងទំំនាក់់ទំំនងរវាងមជ្ឈឈមណ្ឌឌ លអប់រំកុំុមារតូូច 
សាលារៀ�ៀន និិងសេ�វាកម្មមសហគមន៍នានា

•	 ត្រូ�វូបានរៀ�ៀបចំឡើ�ើងដើ�ើម្បី �ីជួួយកុុមារគ្រ�ប់់រូបូឱ្យយ
រីកីចម្រើ��ើន ដោ�យមិិនគិិតថាពួួកគេ�រស់់នៅ�ទីីណា 
ឬស្ថាា នភាពជីីវិតិរបស់ពួួកគេ�យ៉ាា ងណានោះ�ះទេ�

•	 សាលាមត្តេ�េយ្យយដែ�លដឹឹកនាំំ
ដោ�យគ្រូ� ូនិិងទទួួលស្គាា ល់់ដោ�យ
រដ្ឋាា ភិិបាល រហូូតដល់ប្រាំ�ថំ្ងៃ�ៃកុ្នុ�ង
មួួយសប្តាាហ៍

អំំពីី Goodstart
ស្ថាា បនិករបស់យើ�ើងមានបទពិិសោ�ធន៍ជាច្រើ��ើនទសវត្សសរ៍៍
កុ្នុ�ងការបង្កើ�ើ�តការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រជាវិជិ្ជជមានកុ្នុ�ងសង្គគម និិងការ
ប្តេ�េជ្ញាា ចិិត្តតរួមួគ្នាាក្នុ �ងការវិនិិិយោ�គលើ�ើឆ្នាំំ�ដំ បូូងនៃ�ជីីវិតិកុុមារ 
— ដោ�យផ្លាា ស់់ប្តូូ�រទិិសដៅ�ជីីវិតិរបស់កុុមារ តាមរយៈៈគំំរូមិូិន
ស្វែ�ែងរកប្រា�ក់ចំំណេ�ញ ដែ�លវិនិិិយោ�គឡើ�ើងវិញិសម្រា�ប់
កុុមារ គ្រួ�សួារ និិងសហគមន៍។

យ៉ាា ងហោ�ចណាស់់

3 ថ្ងៃ�ៃ
កុ្នុ�ងមួួយសប្តាា ហ៍៍

ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមអំំពីី សាលា
មត្តេ�េយ្យយនៅ�ក្នុុ�ងរដ្ឋឋរបស់អ្ននក


