
एक दिनचर्या बन्न्
3-5 स्ल घर के अंिर

गतिविधि
हर रोज़, नाश त्े कते  ्रंु् बाद, अपनते ददन की 
योजना बनाना!

अपनते बच त्े कते  साथ उन जरूरी ्ीज़ों कते  बारते में 
बा् करें जो आप करनते जा रहते हैं और एक सू्ी 
बनाना शुरू करें। अपनी सू् ी बनानते कते  लिए:

 - कागज कते  ऊपर लिखें “आज हम करेंगते..........” 
दिर पतेज पर नी त्े लिखें, ‘सबुह की ्ाय,; दोपहर 
का खाना,’ सननैकस’ ‘रा् का खाना’

 - एक साथ, ्य करें दक कौन सी घटनाएं कब 
हो्ी हनै जी ‘बबस्र िगाना’ ’सुबह की ्ाय सते 
पहिते हो सक्ा हनै, जबदक िं् सते पहिते ‘टतेडी 
बबयर की बपकलनक पर जाएं’ हो सक्ा हनै। जब 
आपनते यह सब अपनी सू् ी में लिखा हनै ्ो इन 
शबदों कते  बारते में बा े्ं करें- ख़ास ्ौरपर जो वह 
आवाज़ लनकाि त्े हैं, अपनते बच त्े को इन शबदों का 
प्रल्लनलितव करनते वािी ्सवीरें बनानते कते  लिए 
कहें। 

 - जो गल्बवलियाँ आप रोज़ कर सक त्े हैं वह हैं 
जनैसते ‘खखिौनते पनैक करना’ आप ‘खखिौनते पनैक 
करना’ कते  इवेंट काड्ड बना सक त्े हैं और बच त्े इस 
पर ्सवीर बना सक त्े हैं और हर ददन इस पर 
नीिा दटक करकते  अपनी योजना में शालमि करें। 
अपनी योजना वहां ददखाएं,जहां आपका बच्ा दतेख 
सक्ा हनै।

मजा करें/आनंद उठाएं

रह आपके बचचे की मिि करेगी
यह गल्बवलि आपकते  बच त्े की भाषा और साक्षर्ा, गखि् 
कते  ज्ान कते  बवकास में मदद कर्ी हनै और साथ ही उसकते  
ददन को खसथर्ा और वह अनुमान दते्ी हनै जो आपकते  
बच त्े की भिाई कते लिए बहु् जरूरी हनै। 

इसिमे्ल ककए ज्ने ि्ले मुखर 
शबि
ब्तेकिासट, िं्, सननैक, दडनर, पनैक अप सते पहिते और बाद 
और दौरान खाना।

पूछे ज्ने ि्ले प्रशन
आज जो हम करनते जा रहते हैं, उसकते  बारते में सो् त्े हैं

हम कया योजना बनाएंगते?

आप आगते कया करेंगते?

प्ा नहीं दक कया हम दोपहर कते  भोजन सते पहिते या बाद 
में ऐसा करेंगते?

आपको कया िग्ा हनै दक हमें ऐसा करना ्ादहए?

कौन सते और शबद हैं जो ‘पी’ धवलन सते शरुू हो त्े हैं 
(उदाहरि कते  लिए)?

स्िन/संस्िन/स्मग्ी
क्गज क् बड् टुकड् (A3)। दटप पेन और पेंससल
बलू टैक (र् सम्न)


