
गुुडस्टाार्टट गुुडस्टाार्टट प्लस

हर बच्चे ेकोो फलनेे-फूूलनेे मंें मदद – अभीी, सू्कूल मंें और जीीवन मंें
गुुडस्टाार्टट प्लस काा उद्देेश्य यह सुुनि�श्चि�ित करनाा है ैकि� हर बच्चेे कोो बचपन केे शुुरुआतीी पाँँच आधाारभूूत वर्षोंं मंें वह 
सहाायताा मि�लेे जि�सकीी उनं्हें ज़रूरत है,ै तााकि� वेे अभीी और सू्कूल शुुरू करनेे पर भीी आगेे बढं़ें और फलंें-फूूलंें, चााहे ेवेे कहींं 
भीी रहतेे होंं याा उनकीी जीीवन परि�स्थि�िति�याँँ कैैसीी भीी होंं।

गुुडस्टाार्टट प्लस प्राारंंभि�क सीीखनेे काा एक उन्नत दृष्टि�कोोण है,ै जि�सेे बच्चोंं केे सीीखनेे, वि�काास और कल्यााण केे परि�णाामोंं कोो बेेहतर बनाानेे तथाा परि�वाारोंं 
और देेखभाालकर्तााओंं कोो ऐसीी अति�रि�क्त सहाायताा तक पहँुँचनेे मंें मदद करनेे केे लि�ए तैैयाार कि�याा गयाा है ैजोो वाास्तवि�क और साार्थथक अंंतर लाा 
सकेे।

गुुडस्टाार्टट कीी उच्च-गुुणवत्ताा वाालीी, समाावेेशीी प्राारंंभि�क शि�क्षाा पर आधाारि�त, गुुडस्टाार्टट प्लस अति�रि�क्त सहाायताा, वि�शेेषज्ञ ज्ञाान और परि�वाारोंं व 
साामुुदाायि�क सेेवााओंं केे सााथ मजबूत जुुड़ााव प्रदाान करताा है,ै तााकि� बच्चेे शुुरुआतीी बचपन और सू्कूल मंें सफल शुुरुआत केे लि�ए आवश्यक कौौशल, 
आत्मवि�श्वाास और क्षमतााएँँ वि�कसि�त कर सकंें।

मेेरेे बच्चेे केे लि�ए मंैं क्याा उम्मीीद कर सकताा/सकतीी हँूँ?
सीीखनेे और वि�काास केे लि�ए अति�रि�क्त सहाायताा 
आपकेे बच्चेे कोो जन्म सेे तीीन वर्षष और तीीन सेे पाँँच वर्षष कीी आयुु 
केे बच्चोंं कोो पढ़ाानेे मंें वि�शेेषज्ञताा रखनेे वाालेे शि�क्षकोंं और शैैक्षि�क 
नेेतृतृ्वकर्तााओंं सेे लााभ मि�लेेगाा। हमाारेे वि�शेेषज्ञोंं मंें एलााइड हेेल्थ 
(सहाायक स्वाास्थ्य) पेेशेेवर भीी शाामि�ल होो सकतेे हंैं। वेे कंेंद्र कीी टीीमोंं केे 
सााथ मि�लकर हर बच्चेे केे सीीखनेे, वि�काास और कल्यााण मंें सहाायताा 
करतेे हंैं।

उच्च गुुणवत्ताा वाालाा शि�क्षण और सीीखनाा
बच्चोंं कोो उनकीी उम्र और वि�काास केे चरण केे अनुुरूप सीीखनेे केे 
अनुुभव मि�लतेे हंैं। शि�क्षण रणनीीति�याँँ उनके संंचाार, प्राारंंभि�क पढ़नेे-
लि�खनेे और संंख्याा-ज्ञाान, साामााजि�क, भाावनाात्मक और सोोचनेे केे 
कौौशल कोो बढ़ाावाा देेतीी हंैं। अंंदर और बााहर केे सीीखनेे केे वााताावरण 
आकर्षषक ढंंग सेे तैैयाार कि�ए जाातेे हंैं और जन्म सेे सू्कूल जाानेे कीी उम्र 
तक बच्चोंं कीी अलग-अलग उम्र और वि�काास केे चरणोंं केे अनुुरूप 
होोतेे हंैं।

हर बच्चेे कोो अपनाापन महसूूस कराानेे केे लि�ए सहाायताा
हमााराा समाावेेशीी दृष्टि�कोोण यह सुुनि�श्चि�ित करनेे मंें मदद करताा हैै कि� 
हर बच्चाा अपनीी व्यक्ति�गत परि�स्थि�िति�योंं याा सहाायताा कीी ज़रूरतोंं 
कीी परवााह कि�ए बि�नाा भााग लेे सकेे, सीीख सकेे और फल-फूूल सकेे। 
इसमंें पाात्र परि�वाारोंं केे लि�ए साामाान्य वि�त्तीीय सहाायताा भीी शाामि�ल होो 
सकतीी हैै।

बेेहतर पोोषण
बच्चोंं कोो पौौष्टि�क भोोजन और हले्के नााश्तेे मि�लतेे हंैं, जोो उनकीी रोोज़ाानाा 
कीी पोोषण संंबंंधीी ज़रूरतोंं काा 75% पूूराा करतेे हंैं और उनके स्वाास्थ्य, 
कल्यााण, सीीखनेे और वि�काास मंें सहाायताा करतेे हंैं।

सू्कूल केे लि�ए एक मजबूूत शुुरुआत
हम स्थाानीीय सू्कूलोंं केे सााथ मि�लकर कााम करते हंैं, तााकि� बच्चेे 
सू्कूल मंें सफल शुुरुआत और आगेे केे लि�ए आवश्यक कौौशल, 
आत्मवि�श्वाास और स्वतंत्रताा वि�कसि�त कर सकंें।

परि�वाार और समुुदााय सेे मजबूूत जुुड़ााव
परि�वाारोंं कोो स्थाानीीय सेेवााओंं और संंसााधनोंं सेे जुुड़नेे मंें सहाायताा दीी 
जाातीी हैै, जोो बच्चोंं और परि�वाारोंं कोो आगेे बढ़नेे और फलनेे-फूूलनेे मंें 
मदद कर सकतेे हंैं।

परि�चय

गुुडस्टाार्टट प्लस क्योंं महत्वपूूर्णण है?ै
बचपन केे शुुरुआतीी वर्षष बच्चोंं केे सीीखनेे, वि�काास और कल्यााण केे लि�ए 
महत्वपूूर्णण होोतेे हैं।ं

मजबूत आधाार केे सााथ सू्कूल शुुरू करनेे वाालेे बच्चोंं मंें यह संंभाावनाा अधि�क 
होोतीी है ैकि� वेे:

•	 आत्मवि�श्वाासीी महसूस करंें और सीीखनेे केे लि�ए तैैयाार होंं
•	 सकााराात्मक संंबंंध बनााएँँ
•	 बेेहतर शैैक्षि�क परि�णााम प्रााप्त करंें
•	 जीीवन भर बेेहतर स्वाास्थ्य और कल्यााण काा अनुुभव करंें

गुुडस्टाार्टट प्लस काा उद्देेश्य अधि�क बच्चोंं कोो वेे मजबूत आधाार वि�कसि�त 
करनेे मंें मदद करनाा है ैजि�नकीी उन्हेंं बचपन केे दौौराान, सू्कूल मंें प्रवेेश 
करतेे समय और आगेे भीी फलनेे-फूूलनेे केे लि�ए ज़रूरत होोतीी है।ै



हमाारेे परि�वाारोंं केे सााथ सााझेेदाारीी क्योंं माायनेे रखतीी हैै
परि�वाार बच्चोंं केे पहलेे और सबसेे महत्वपूूर्णण शि�क्षक होोतेे हैं।ं जब परि�वाार और शि�क्षक मि�लकर कााम करतेे हैं,ं तोो बच्चोंं केे अपनेे सीीखनेे और 
वि�काास मंें आत्मवि�श्वाासीी, सक्रि�य और समर्थि�त महसूूस करनेे कीी संंभाावनाा अधि�क होोतीी है।ै

गुुडस्टाार्टट प्लस परि�वाारोंं केे सााथ सााझेेदाारीी कोो मजबूत करनेे केे लि�ए जाानकाारीी सााझाा करनेे, प्रगति� काा उत्सव मनाानेे और प्रत्येेक बच्चेे कीी वि�शि�ष्ट 
खूूबि�योंं, रुचि�योंं और ज़रूरतोंं केे अनुुसाार मि�लकर सहाायताा करनेे केे अवसर बनााताा है।ै

जुुड़े ेहुए समुुदााय 
हम सू्कूलोंं, स्वाास्थ्य सेेवााओंं 
और साामुुदाायि�क संंगठनोंं केे 
सााथ मि�लकर बच्चोंं और 

परि�वाारोंं केे लि�ए सहाायताा काा एक मजबूत 
नेेटवर्कक  बनाानेे काा कााम करतेे हंैं। इससेे उन 
सेेवााओंं और अवसरोंं तक पहँुँचनाा आसाान 
होोताा है ैजोो बच्चोंं कोो आगेे बढ़नेे और 
फलनेे-फूूलनेे मंें मदद करतेे हंैं।

जब ज़रूरत होो तोो अति�रि�क्त 
सहाायताा 
परि�वाारोंं कोो अति�रि�क्त 
सहाायताा भीी उपलब्ध है ैयह 

सहाायताा कंेंद्र केे शि�क्षकोंं केे सााथ कााम करनेे 
वाालीी वि�शेेषज्ञ टीीम केे सदस्योंं केे मााध्यम सेे 
मि�लतीी है,ै जि�नमें शैैक्षि�क नेेतृतृ्वकर्ताा, 
प्राारंंभि�क हस्तक्षेेप और समाावेेशन वि�शेेषज्ञ 
शि�क्षक, और सााझेेदाारीी समन्वयक शाामि�ल 
हंैं। सााझेेदाारीी समन्वयक परि�वाारोंं कोो 
साामुुदाायि�क सेेवााओंं और सहाायताा सेे जोोड़नेे 
मंें मदद करतेे हंैं।

नि�यमि�त भाागीीदाारीी और 
उपस्थि�िति� मंें सहाायताा
अनुुसंंधाान सेे पताा चलताा है ैकि� 
बच्चोंं कोो प्राारंंभि�क शि�क्षाा काा 

सबसेे अधि�क लााभ तब मि�लताा है ैजब वेे 
नि�यमि�त रूप सेे उपस्थि�ित होोतेे हंैं। गुुडस्टाार्टट 
प्लस केे मााध्यम सेे, हम परि�वाारोंं केे सााथ 
मि�लकर नि�यमि�त उपस्थि�िति� कोो बढ़ाावाा देेतेे 
हंैं और जहाँँ संंभव होो भाागीीदाारीी मंें आनेे वाालीी 
बााधााओंं कोो कम करतेे हंैं। हमााराा लक्ष्य बच्चोंं 
कोो सप्तााह मंें कम सेे कम तीीन दि�न प्राारंंभि�क 
शि�क्षाा मंें भााग लेेनेे मंें मदद करनाा है,ै तााकि� 
उन्हेंं संंबंंध बनाानेे, सीीखनेे केे अनुुभवोंं मंें 
शाामि�ल होोनेे और अभीी तथाा सू्कूल मंें सफल 
शुुरुआत केे लि�ए ज़रूरीी कौौशल वि�कसि�त 
करनेे केे अधि�क अवसर मि�लें।मुुख्य तथ्य

•	 गुुडस्टाार्टट प्लस एक सााक्ष्य-आधाारि�त दृष्टि�कोोण 
है,ै जोो चुुनिं�दाा गुुडस्टाार्टट समुुदाायोंं मंें उपलब्ध हैै

•	 यह गुुडस्टाार्टट केे उच्च-गुुणवत्ताा वाालेे, समाावेेशीी 
प्राारंंभि�क शि�क्षाा मॉॉडल पर आधाारि�त हैै

•	 बच्चोंं, परि�वाारोंं और शि�क्षकोंं केे लि�ए 
अति�रि�क्त वि�शेेषज्ञ सहाायताा प्रदाान करताा हैै

•	 अभीी केे सीीखनेे, वि�काास और कल्यााण तथाा 
सू्कूल मंें सफल शुुरुआत पर ध्याान कंेंद्रि�त 
करताा हैै

•	 प्राारंंभि�क शि�क्षाा, सू्कूलोंं और साामुुदाायि�क 
सेेवााओंं केे बीीच जुुड़ााव कोो मजबूूत करताा हैै

•	 हर बच्चेे कोो फलनेे-फूूलनेे मंें मदद करनेे केे 
लि�ए बनाायाा गयाा है,ै चााहे ेवेे कहींं भीी रहतेे होंं याा 
उनकीी जीीवन परि�स्थि�िति�याँँ कैैसीी भीी होंं

•	 शि�क्षक-नेेतृतृ्व वाालाा, सरकाार 
द्वााराा अनुुमोोदि�त प्रीीसू्कूल 
काार्ययक्रम, सप्तााह मंें अधि�कतम 
पाँँच दि�न

गुुडस्टाार्टट केे बाारेे मंें
हमाारेे संंस्थाापकोंं केे पाास साामााजि�क प्रभााव केे क्षेेत्र मंें 
दशकोंं काा अनुुभव है ैऔर वेे शुुरुआतीी वर्षोंं मंें नि�वेेश 
करनेे कीी सााझाा प्रति�बद्धताा रखतेे हैं।ं उनकाा उद्देेश्य एक 
गैरै-लााभकाारीी मॉॉडल केे मााध्यम सेे बच्चोंं केे जीीवन कीी 
दि�शाा बदलनाा है,ै जि�समंें संंसााधनोंं कोो बच्चोंं, परि�वाारोंं 
और समुुदाायोंं मंें दोोबााराा नि�वेेश कि�याा जााताा है।ै

कम सेे कम

3 दि�न
प्रति� सप्तााह

अधि�क जाानकाारीी पााएँँ
अपनेे रााज्य मंें प्रीीसू्कूल केे 

बाारेे मंें


