
गतिविधि
शिश ुअपनी बहुत ही छोटी उम्र में गणितीय 
अवधारणाओं को समझना शरुू कर देता है। और यही 
समय है कि अपने शिश ुके साथ आप मलू विचारों 
के बारे में बात करें और उन्हें यह सब दिखाएं, जसेै 
ज्यादा या कम, खाली या भरा हुआ। उदाहरण के 
लिए, जब आप शिश ुको थोड़ा दलिया देती हैं तो आप 
कह सकती हैं  “देखो कटोरा भरा हुआ है!” जब शिश ु
उसे परूा समाप्त कर देगा तो आप कहेंगी, “देखो तमु 
यह सब खा गए, अब कटोरा खाली है।” आप कुछ 
बेसिक गिनती भी कर सकती हैं “आपको दो स्ट्रॉबेरी 
मिली हैं, एक, दो!”

गणितीय भाषा के साथ यह साक्षात्कार, उन्हें संख्याओ ं
के बारे में बताना और गिनती के बारे में बताना सब 
उनके गणित के विकास में मदद करेगा। आपको यह 
भी पता लगेगा कि शिश ुने जो शब्द सीखे हैं, उनमें 
से ज्यादा भी एक शब्द है!

कितना मजेदार है! मजा 
कीजिए!

यह आपके शिशु की मदद 
करेगी
यह गतिविधि आपके शिश ुके सोचने के कौशल का 
विकास करने में मदद करती है। शिश ुगणित की कई 
अवधारणाओं जसेै मात्रा, खाली, भरे और मलू गिनती 
और संख्या, 1, 2, 3 आदि के बारे में सीखेगा।

इस्तेमाल किए जाने वाले 
मुख्य शब्द
अपने शिश ुसे भरे और खाली के बारे में बात करें, अपने 
शिश ुको ज्यादा मांगने के लिए प्रोत्साहित करें और जब 
आप कटोरे में अधिक भरतीहैं तो शिश ुको दिखाएं। कुछ 
मलू संख्या और गिनती भी शरुू करें जसेै “तमु्हारे पास 
सेब के तीन टुकड़े हैं! 1, 2, 3.”

पूछे जाने वाले प्रश्न
आपके पास कितना है?

क्या यह खाली है?

क्या आपको और चाहिए?

खाने के समय का गणित
Babies Indoorsशिशु घर के अदंर


