
यह आपके बच्े की मदद करेगी
यह गतिविति आपके बच्े की आज़ादी और उसके आत्म-सम्मान को 
विकतसि होने ्में ्मदद करिी है। यह उनहें घर के ्माहौल का सम्मान 
और आदर करने के साथ साथ जीिन को कुछ और स्मझदार और 
पररपकि बनाए रखने ्में ्मदद करिी है।

इस्मेाल ककए जाने वाले मुखय 
शबद
पकैकंग करिे हुए एक विशेष गीि गाएं - आप शबदों को बदल भी 
सकिे हैं – पे्रणा के तलए कृपया इस पेज पर जाएं 

https://raisingchildren.net.au/guides/baby-karaoke।

पूछे जाने वाले प्रशन
ह्म आपके खेलने की जगह को कैसे वयिस्थि कर सकिे हैं?

अपने सखलौनों को ठीक से रखने के तलए ह्म कया इ्िे्माल कर 
सकिे हैं?

आप इस लेबल पर कया तलखेंगे?

ह्में बिाइए कक ह्म अपनी ्ीज़ें पकै कयों करिे हैं?

घर पर पैक अवे करना
घर के अंदर या बाहरटॉडलर

गत्ववधि
सेट अप: पररिारों के तलए यह एक बहुि ही अचछा वि्ार है कक 
िह अपने बच्े के खेलने और सीखने के ्थानों को वयिस्थि 
करें सजससे आप पकै करने का का्म कर सकें । पररिार यह 
इ्िे्माल ककए गए कंटेनर, टोकरी और बकसे के साथ कर 
सकिे हैं सजन पर सखलौने या ्ीज़ों की ि्िीरें लगी हुई हैं। 
यह लेबतलंग आपके बच्े को इस बाि की पूरी जानकरी देगे कक 
्ीज़ों को कहाँ पर रखा जाना है। आपके बच्े को कंटेनर या 
टोकरी पर जो लेबल लगा होगा िह बिाएगा कक कहाँ पर ्ीज़ों 
को रखना है। भंडारण बहुि जरूरी होिा है इसतलए यकद अगर 
संभि हो िो कंटेनर उन शेलवस या कपबोड्ड पर हों जो बच्े की 
लमबाई के बराबर हो सजससे िह आरा्म से अपने आप ही सा्मान 
रख सकें  और उठा सकें  और पैक पर सकें ।

कैसे: अपने बच्े को यह स्मझाना ज़रूरी है कक पकैकंग कयों 
ज़रूरी है और िा्िविक पैक अिे से पहले उसे याद कदलाना 
्ाकहए। अपने बच्े को स्मझाएं कक “ह्म इसतलए पकै करिे हैं 
सजससे अगली बार जब आप उनके साथ खेलना ्ाहें िो आपको 
आपके सखलौने या सा्मान स्मय पर त्मल सके। यह ह्मारे घर 
को सवुयिस्थि रखने के साथ साथ सरुसषिि रखने ्में भी ्मदद 
करिा है। ” जब आपका बच्ा यह स्मझ जािा है कक पकै करने 
का का्म ककिना जरूरी होिा है िो िह काय्ड ्में शात्मल होने के 
तलए अतिक पे्ररि होगा।

यकद आपके पास “गुड्टाट्ड की पररिार वयिहार सहायिा ककट” 
उपलबि है िो आप पहले इ्िे्माल कर सकिे हैं और किर घर 
पर पैक अिे करने ्में ्मदद के तलए ्ाट्ड कर सकिे हैं।

सफल्ा के ललए कदम:
याद रखना: (रीमाइनडर): पकै अिे टाइ्म से पां् त्मनट पहले 
अपने बच्े को याद कदलाएं कक “पां् त्मनट ्में आपको खेलना 
बंद करना होगा कयोंकक यह दरू पैक करने का स्मय होगा”। आप 
छोटे बच्ों को और दो त्मनट का रर्माइंडर दे सकिे हैं। यह 

रर्माइनडर आपके बच्ों की ्मदद उन का्मों से दरू करने ्में करेंगे 
जो िह कर रहे हैं और िह उनहें ्मानतसक रूप से उन का्मों को 
रोकने ्में ्मदद करेंगे जो िह कर रहे हैं।

कौन से कदम उठाएं: अपने बच्े के ्िर पर जाएं और उनहें 
बिाएं कक “अब इसे पकै करने का स्मय आ गया है। पहले ह्में 
पकै करने की जरूरि है किर ह्म बाकी का्म कर सकिे हैं जसेै 
(जसेै, ह्मारा दोपहर का भोजन, बाहर खेलना)। ्लो, ्लो यह 
एक साथ करिे हैं! “ यकद आपका बच्ा ककसी ्ीज से खेल रहा 
है और रुकने से ्मना करिा है िो पछूें  कक कया िह बाद के तलए 
या कल के तलए अपने करिएशन या सखलौने रखना ्ाहेंगे। किर 
अपने बच्े को यह ्नुने के तलए आ्मंवरिि करें कक उसे कहाँ से 
शरुू करना है कयोंकक इससे उसकी आज़ादी बढ़ेगी। पहले अपने 
बच्े के साथ का्म करें, लेककन जसेै ही िह पैक अिे का का्म 
सीख जािे हैं िसेै ही उनहें खदु करने गें।

इसे मजेदार बनाएं: पकैकंग को ्मज़ेदार बनाने के तलए अपने बच्े 
के साथ कोइ गाना गाएं: यटूयूब (रीसोस्ड और सेकटंग) के कुछ 
उदाहरणों पर एक नज़र डालें या अपने बच्े के साथ कोई भी 
पसंदीदा गाना गाएँ।

याद रखना: (री्माइनडर) जब आप अपने बच्ों के साथ सा्मान 
स्ेमट रहे हैं िो आप उनहें याद कदलाएं कक ह्म पकै कयों करिे 
हैं। (कयों?) आप उनहें यह भी याद कदला सकिे हैं कक पहले कया 
आिा है और किर जसैा कक पहले कहा गया है कक यह जरूरी 
है कक स्थरिा रहा जाए, जैसे “पहले ह्में पकै अिे करने की 
आिशयकिा है, किर ह्म अपना दोपहर का भोजन खा सकिे हैं“।

बिाई: जसेै ही का्म परूा हो जािा है िो जगह देखें और किर 
बच्े की िारीफ़ करिे हुए कहें कक उनहोंने कया हातसल ककया है। 
सकारात्मक रहें और उन सभी ्ीजों को नोट करें जो उनहोंने पकै 
अिे के ्माधय्म से की हैं। अपने बच्े को ्मदद के तलए िनयिाद 
करें और गले लगाएं और किर “िनयिाद” कहें। इस ्रण ्में 
सकारात्मक होने से आपके बच्े के आत्मसम्मान ्में िवृधि होगी 
और उसे अगली बार ्मदद करने ्में पे्रणा त्मलेगी।

सािन/संसािन/सामग्ी
https://www.youtube.com/watch?v=HT4uxtdTVoc

https://supersimple.com/song/clean-up/

https://www.youtube.com/watch?v=PJhXVg2QisM
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