
घर पर पैक करना
3-5 साल घर के अंदर या बाहर

गतिविधि
सेट अप: परिवारों के लिए यह एक बहुत ही अच्छा विचार 
है कि वह अपने बच्चे के खेलने और सीखने के स्थानों को 
व्यवस्थित करें जिससे आप पैक करने का काम कर सकें। 
परिवार यह इस्तेमाल किए गए कंटेनर, टोकरी और बक्से 
के साथ कर सकते हैं जिन पर खिलौने या चीज़ों की तस्वीरें 
लगी हुई हैं। यह लेबलिंग आपके बच्चे को इस बात की पूरी 
जानकरी देगे कि चीज़ों को कहाँ पर रखा जाना है। आपके 
बच्चे को कंटेनर या टोकरी पर जो लेबल लगा होगा वह 
बताएगा कि कहाँ पर चीज़ों को रखना है। भंडारण बहुत जरूरी 
होता है इसलिए यदि अगर संभव हो तो कंटेनर उन शेल्व्स 
या कपबोर्ड पर हों जो बच्चे की लम्बाई के बराबर हो जिससे 
वह आराम से अपने आप ही सामान रख सकें और उठा सकें 
और पैक पर सकें।
कैसे: अपने बच्चे को यह समझाना ज़रूरी है कि पैकिंग क्यों 
ज़रूरी है और वास्तविक पैक अवे से पहले उसे याद दिलाना 
चाहिए। अपने बच्चे को समझाएं कि “हम इसलिए पैक करते 
हैं जिससे अगली बार जब आप उनके साथ खेलना चाहें तो 
आपको आपके खिलौने या सामान समय पर मिल सके। यह 
हमारे घर को सुव्यवस्थित रखने के साथ साथ सुरक्षित रखने 
में भी मदद करता है। “ जब आपका बच्चा यह समझ जाता 
है कि पैक करने का काम कितना जरूरी होता है तो वह कार्य 
में शामिल होने के लिए अधिक प्रेरित होगा।
यदि आपके पास “गुडस्टार्ट की परिवार व्यवहार सहायता 
किट” उपलब्ध है तो आप पहले इस्तेमाल कर सकते हैं और 
फिर घर पर पैक अवे करने में मदद के लिए चार्ट कर सकते 
हैं।
 - सफलिा के ललए कदम:
याद रखना: (रीमाइनडर): पैक अवे टाइम से पांच िमनट 
पहले अपने बचचे को याद ददलाएं दक “पांच िमनट में आपको 
खेलना बंद करना होगा कयोंदक यह दरू पकै करने का समय 
होगा”। आप छोटे बचचों को और दो िमनट का ररमाइंडर दे 
सकते हैं। यह ररमाइनडर आपके बचचों की मदद उन कामों से 

दरू करने में करेंगे जो वह कर रहे हैं और वह उनहें मानिसक 
रूप से उन कामों को रोकने में मदद करेंगे जो वह कर रहे 
हैं।

 - कौन से कदम उठाएं: अपने बचचे के सतर पर जाएं और उनहें 
बताएं दक “अब इसे पकै करने का समय आ गया है। पहले 
हमें पकै करने की जरूरत है दफर हम बाकी काम कर सकते 
हैं जसेै (जसेै, हमारा दोपहर का भोजन, बाहर खेलना)। चलो, 
चलो यह एक साथ करते हैं! “ यदद आपका बचचा दकसी 
चीज से खेल रहा है और रुकने से मना करता है तो पछूें  
दक कया वह बाद के िलए या कल के िलए अपने दरिएशन 
या खखलौने रखना चाहेंगे। दफर अपने बचचे को यह चुनने 
के िलए आमंत्रित करें दक उसे कहाँ से शरुू करना है कयोंदक 
इससे उसकी आज़ादी बढ़ेगी। पहले अपने बचचे के साथ काम 
करें, लेदकन जसेै ही वह पैक अवे का काम सीख जाते हैं वैसे 
ही उनहें खदु करगें।

 - इसे मजेदार बनाएं: पदैकंग को मज़ेदार बनाने के िलए अपने 
बचचे के साथ कोइ गाना गाएं: यटूयूब (रीसोस्स और सेदटंग) 
के कुछ उदाहरणों पर एक नज़र डालें या अपने बचचे के साथ 
कोई भी पसंदीदा गाना गाएँ।

 - “याद रखना: (रीमाइन्डर) जब आप अपने बचचों के साथ 
सामान समेट रहे हैं तो आप उनहें याद ददलाएं दक हम पकै 
कयों करते हैं। (कयों?) आप उनहें यह भी याद ददला सकते हैं 
दक पहले कया आता है और दफर जैसा दक पहले कहा गया है 
दक िनरंतर रहना जरूरी है, जसेै “पहले हमें सामान बांधने की 
आवशयकता है, दफर हम अपना दोपहर का भोजन खा सकते 
हैं”।
 - बिाई: एक बार जब काम पूरा हो जाता है तो जगह देखें और 
दफर बचचे की तारीफ़ करते हुए कहें दक उनहोंने कया हािसल 
दकया है। सकारातमक रहें और उन सभी चीजों को नोट 
करें जो उनहोंने पकै अवे के माधयम से की हैं। अपने बचचे 
को मदद के िलए धनयवाद करें और गले लगाएं और दफर 
“धनयवाद“ कहें। इस चरण में सकारातमक होने से आपके 
बचचे के आतमसममान में वतृ्धि होगी और उसे अगली बार 
मदद करने में पे्रणा िमलेगी।

यह आपके बच्े की मदद करेगी
यह गतिविधि आपके बच्चे की आज़ादी और उसके आत्म-सम्मान 
को विकसित होने में मदद करती है। यह उन्हें घर के माहौल 
का सम्मान और आदर करने के साथ साथ जीवन को कुछ और 
समझदार और परिपक्व बनाए रखने में मदद करती है।

इसिमेाल ककए जाने िाले मुखय 
शबद
पैकिंग करते हुए एक विशेष गीत गाएं – आप शब्दों को बदल भी 
सकते हैं – प्रेरणा के लिए कृपया इस पेज पर जाएं 
https://raisingchildren.net.au/guides/baby-karaoke

पूछे जाने िाले प्रशन
हम आपके खेलने की जगह को कैसे व्यवस्थित कर सकते हैं?
अपने खिलौनों को ठीक से रखने के लिए हम क्या इस्तेमाल कर 
सकते हैं?
आप इस लेबल पर क्या लिखेंगे?
हमें बताइए कि हम अपनी चीज़ें पैक क्यों करते हैं?

सािन/संसािन
https://www.youtube.com/watch?v=HT4uxtdTVoc
https://supersimple.com/song/clean-up/
https://www.youtube.com/watch?v=PJhXVg2QisM
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